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CHECKLISTA

POSCIEL tOZKO WEZ DtUGA KAPIEL

MEDYTACJA | SUPLEMENTY ZROB MASECZKE NA TWARZ
PORANNA PIELEGNACJA ZADZWON DO PRZYJACIOL
ZDROWE SNIADANIE ZADZWON DO RODZINY
IDZ NA SPACER OBEJRZYJ FILM
POStUCHAJ MUZYKI PRZYTUL KOGOS
ZROB SOBIE DRZEMKE IDZ NA SOLORANDKE
POCZYTAJ KSIAZKE WYPROBUJ NOWY PRZEPIS

POStUCHAJ ULUBIONEGO PODCASTU ZROB SOBIE PRZERWE OD SM
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POSPRZATAJ W JEDNEJ SZUFLADZIE/SZAFCE MOW SOBIE WYtACZNIE MItE

RZECZY

POTRENUJ SEN
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TROSKA O SIEBIE

JAKI JEST TWOJ NASTROJ?

SNEGNONONS

ANGRY TIRED SAD GREAT FUN




